
Αναλυτικό βιογραφικό

Διδακτικό έργο

1. Εκπαίδευση των φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου του Λίβερπουλ,
Αγγλία. Κατά την παραμονή μου στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο του Λίβερπουλ, από
τον Νοέμβριο του 2000 ως τον Νοέμβριο του 2009, συμμετείχα στην εκπαίδευση των
φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του Λίβερπουλ υπό την μορφή:

● Κλινικών και φροντιστηριακών μαθημάτων στους θαλάμους, το χειρουργείο και τα
εξωτερικά ιατρεία της κλινικής.

● Μαθημάτων Ορθοπεδικής με μορφή διαλέξεων σε ομάδες φοιτητών ιατρικής.
2. Εκπαίδευση σε φοιτητές «Αποκατάστασης Αθλητικών Κακώσεων» του Salford

University, Manchester. Κατά την παραμονή μου στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο του
Λίβερπουλ συμμετείχα στην εκπαίδευση των φοιτητών «Αποκατάστασης Αθλητικών
Κακώσεων» του Salford University

3. Εκπαίδευση σε μεταπτυχιακούς μαθητές – Ορθοπεδικούς χειρουργούς MCh (Orth)
Degree Course University of Liverpool. Κατά την παραμονή μου στο Πανεπιστημιακό
Νοσοκομείο του Λίβερπουλ, έδωσα διαλέξεις σε θέματα Ορθοπεδικής στα πλαίσια
μαθημάτων σε μεταπτυχιακούς φοιτητές-Ορθοπεδικούς χειρουργούς, MCh (Orth)
Degree Course κατά την περίοδο 2001 με 2005.

4. Εκπαίδευση σε ειδικευόμενους Ορθοπεδικούς χειρουργούς. (Orthopaedic Specialist
Registrars). Κατά την παραμονή μου στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο του Λίβερπουλ
συμμετείχα στην εκπαίδευση των ειδικευομένων Ορθοπεδικών χειρουργών κατά την
καθημερινή κλινική πράξη, αλλά και συμμετείχα στα μεταπτυχιακά μαθήματα κατά τις
παρακάτω ημερομηνίες:

● Shoulder Trauma, 13.02.04
● Shoulder Trauma, 18.02.05
● Anatomy day and Surgical Approaches, 7.09.08
5. Εκπαίδευση σε Έλληνες Ορθοπεδικούς. Κατά την παραμονή μου στο Royal Liverpool

University Hospital δεχόμουν Έλληνες ορθοπεδικούς με ενδιαφέρον στη χειρουργική
ώμου τους οποίους εκπαίδευα, είτε ως επισκέπτες ιατρούς (visiting surgeons) ή ειδικούς
επιστημονικούς συνεργάτες (fellows).

6. Εκπαίδευση σε Φυσικοθεραπευτές. Δίδαξα στα μέλη του Panhellenic Association of
Manual Therapists με θέμα «Προβλήματα της άρθρωσης του ώμου», στις 16 Ιανουαρίου
2005 και τον Δεκέμβριο του 2009.

7. Συμμετοχή στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπεδικής κλινικής Πανεπιστημίου
Πατρών. Συμμετείχα με μια διάλεξη με θέμα «Ανάστροφη αρθροπλαστική Ώμου»
(10/1/11) στο παραπάνω πρόγραμμα εκπαίδευσης.

‍



Οργάνωση σεμιναρίων

‍

Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στα παρακάτω σεμινάρια και πρακτικές ασκήσεις. Κατά την
συμμετοχή μου αυτή εκτέλεσα χειρουργικές επεμβάσεις σε ασθενείς με ζωντανή μετάδοση (live
surgery) στους εκπαιδευόμενους ορθοπεδικούς χειρουργούς, επίδειξη χειρουργικών τεχνικών σε
πτωματικά παρασκευάσματα και επιτήρηση εκπαιδευομένων κατά την πρακτική τους
φροντιστηριακή άσκηση.

Τα πιο σημαντικά είναι:

1. 2ο Σεμινάριο Χειρουργικής Ώμου, Θεσσαλονίκη 2000
2. Liverpool Upper Limb Trauma Cource, Liverpool 2004
3. AO Shoulder and Elbow, Liverpool 2006
4. Medditerranean Arthroskills Lab, Thessaloniki 2006
5. AO Shoulder and Elbow, Liverpool 2008
6. Liverpool Reverse Arthroplasty Course, Liverpool 2008

‍

‍

‍Πιο αναλυτικά:

1. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «2ο Σεμινάριο Χειρουργικής Ώμου», τον Νοέμβριο του
2000, που πραγματοποιήθηκε στην Θεσσαλονίκη.

2. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «4th Instructional Course on Upper Limb Joint
Replacement Surgery», τον Μάρτιο του 2001, που πραγματοποιήθηκε στην UCH
Medical School, Lille, France.

3. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Advanced Arthroscopy of the Shoulder Course», τον
Νοέμβριο του 2001, που πραγματοποιήθηκε στην University Hospital Aintree, Liverpool.

4. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ώμου-Αγκώνος», τον Απρίλιο
2002, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα.

5. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «5th Instructional Course on Upper Limb Joint
Replacement Surgery», τον Μάιο του 2002, που πραγματοποιήθηκε στην Barcelona.

6. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Apollo Shoulder/Elbow Surgery Symposium», τον
Σεπτέμβριο του 2002, που πραγματοποιήθηκε στο New Delhi, India.

7. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Advanced Arthroscopy of the Shoulder Course», τον
Νοέμβριο του 2002, που πραγματοποιήθηκε στην University Hospital Aintree, Liverpool.

8. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «The 1st International Training course on Shoulder and
Elbow», τον Δεκέμβριο του 2002, που πραγματοποιήθηκε στο October 6 University,
Giza-Egypt.



9. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «4ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής ώμου», τον
Μάρτιο του 2003, που πραγματοποιήθηκε στο 401 ΓΣΝΑ.

10. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Αρθροπλαστικής ώμου και
αγκώνα», τον Μάιο του 2003, που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του Συνεδρίου
ΟΤΕΜΑΘ.

11. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Σεμινάριο τραύματος ώμου και αγκώνα», τον Ιούνιο του
2003, που πραγματοποιήθηκε στο Πανεπιστήμιο Πατρών.

12. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «6th Instructional Course on Upper Limb Joint
Replacement Surgery», τον Οκτώβριο του 2003, που πραγματοποιήθηκε στην UCH
Medical School, Lille, France.

13. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Διεθνές Συμπόσιο Αθλητικών Κακώσεων», τον
Νοέμβριο 2003, που πραγματοποιήθηκε στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

14. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Advanced Arthroscopy of the Shoulder Course», τον
Νοέμβριο του 2003, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital,
Liverpool.

15. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Instructional Course on Shoulder and Elbow Trauma
(Current AO Principles and Concepts), τον Μάρτιο του 2004, που πραγματοποιήθηκε
στο Liverpool Medical Institute, Liverpool.

16. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Shoulder Arthroscopy workshop», τον Σεπτέμβριο
2004 που πραγματοποιήθηκε κατά το Asian Pacific Orthopaedic Association 14th
Congress στην Kuala Lumpur.

17. Συμμετείχα και ως εκπαιδευτής στο «Advanced Arthroscopy of the Shoulder Course»,
τον Δεκέμβριο του 2004, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University
Hospital, Liverpool.

18. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Discovery Elbow Arthroplasty Course», τον Ιανουάριο
του 2005, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital, Liverpool.

19. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Innovations in total elbow Arthroplasty», τον Απρίλιο
2005, που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του 2o Συνεδρίου του Τμήματος Χειρουργικής
Ώμου και αγκώνος. Ίδρυμα Ευγενίδη, Αθήνα.

20. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Discovery Elbow Arthroplasty Course», τον Μάιο του
2005, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital, Liverpool.

21. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «AO Principles of Operative fracture Treatment Course
for Surgeons», τον Ιούνιο 2005, που πραγματοποιήθηκε στο University of Leeds.

22. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «2ο Σεμινάριο τραύματος ώμου και αγκώνα», τον
Νοέμβριο του 2005, που πραγματοποιήθηκε στο Πανεπιστήμιο Πατρών.

23. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Advanced Arthroscopy of the Shoulder Course», τον
Νοέμβριο του 2005, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital,
Liverpool.

24. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Discovery Elbow Arthroplasty Course», τον Νοέμβριο
του 2005, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital, Liverpool.

25. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Mediterranean Arthroscills Lab», τον Φεβρουάριο του
2006, που πραγματοποιήθηκε στην Θεσσαλονίκη.

26. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Discovery Elbow Arthroplasty Course», τον Μάιο του
2006, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital, Liverpool.



Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «AO Shoulder and Elbow Course for Surgeons», τον
Μάιο 2006, , που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital, Liverpool.

27. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «AO Principles in Operative Fracture management
Course for Surgeons», τον Ιούλιο του 2006, που πραγματοποιήθηκε στο University
Hospital, Leeds.

28. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Advanced Arthroscopy of the Shoulder Course», τον
Ιούλιο του 2006, που πραγματοποιήθηκε στο 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα.

29. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Lunchtime Workshop-Closing the Gap in soft tissue
repair in the shoulder», τον Σεπτέμβριο του 2006, που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια
του SECEC 2006, Αθήνα.

30. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «AO Principles in Operative Fracture management
Course for Surgeons», τον Σεπτέμβριο του 2006, που πραγματοποιήθηκε στο Faculty
Club, Leuven, Belgium.

31. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Advanced Shoulder Arthroscopy Course», τον
Οκτώβριο του 2006, που πραγματοποιήθηκε στο University City Hospital, Nottingham.

32. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Discovery Elbow Arthroplasty Course», τον Νοέμβριο
του 2006, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital, Liverpool.

33. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Advanced Arthroscopy of the Shoulder Course», τον
Νοέμβριο του 2006, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital,
Liverpool.

34. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Arthrocare Skills Lab», τον Μάιο του 2007, που
πραγματοποιήθηκε στο University of Kiel, Germany.

35. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Advanced Shoulder Arthroscopy Course», τον Μάιο
του 2007, που πραγματοποιήθηκε στο University City Hospital, Nottingham.

36. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «AO Principles of Operative fracture Treatment Course
for Surgeons», τον Ιούνιο 2007, που πραγματοποιήθηκε στο University of Leeds.

37. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Rotator Cuff and Labral repair Skills Lab», τον Ιούνιο
του 2007, που πραγματοποιήθηκε στο Cadaver Skill Lab, Royal North Shore Hospital,
Sydney, Australia.

38. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «From the fingertip to the shoulder», τον Ιούνιο του
2007, που πραγματοποιήθηκε στο Alicante, Spain.

39. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Arthrocare Workshop-totally Knotless Fixation», τον
Ιούνιο 2007, που πραγματοποιήθηκε κατά το British Elbow Shoulder Society, στο Telford,
UK.

40. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Liverpool Elbow Arthroplasty Course», τον Ιούλιο του
2007, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital, Liverpool.

41. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «The 2nd Sheffield Elbow Course», τον Οκτώβριο 2007,
που πραγματοποιήθηκε στο Northern General Hospital, Sheffield.

42. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «3ο Σεμινάριο τραύματος ώμου και αγκώνα», τον
Οκτώβριο του 2007, που πραγματοποιήθηκε στο Πανεπιστήμιο Πατρών.

43. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Advanced Arthroscopy of the Shoulder Course», τον
Νοέμβριο του 2007, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital,
Liverpool.



44. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Arthrocare Skills Lab», τον Νοέμβριο του 2007, που
πραγματοποιήθηκε στο University of Kiel, Germany.

45. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «AO Shoulder and Elbow Course for Surgeons », τον
Ιανουάριο 2008, , που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital,
Liverpool.

46. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Liverpool Elbow Arthroplasty Course», τον Ιανουάριο
του 2008, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital, Liverpool.

47. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Arthrocare Skills Lab», τον Απρίλιο του 2008, που
πραγματοποιήθηκε στο University of Kiel, Germany.

48. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Arthrocare Workshop», τον Μάιο 2008, που
πραγματοποιήθηκε κατά το 13th ESSKA Congress, Porto, Portugal.

49. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Arthrocare Skills Lab», τον Ιούνιο του 2008, που
πραγματοποιήθηκε στο Changi General Hospital, Singapore.

50. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Liverpool Reverse Arthroplasty Course», τον Ιούνιο του
2008, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital, Liverpool.

51. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «From the fingertip to the shoulder», τον Ιούλιο του
2008, που πραγματοποιήθηκε στη Nice, France.

52. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Liverpool Elbow Arthroplasty Course», τον Νοέμβριο
του 2008, που πραγματοποιήθηκε στο Royal Liverpool University Hospital, Liverpool.

53. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «From the fingertip to the shoulder», τον Ιούνιο του
2009, που πραγματοποιήθηκε στο Dublin, Ireland.

54. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «4ο Σεμινάριο τραύματος ώμου και αγκώνα», τον Ιούνιο
του 2009, που πραγματοποιήθηκε στο Πανεπιστήμιο Πατρών.

55. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Οστεοσύνθεση καταγμάτων αγκώνων με πλάκες
Mayo», Ιούνιος 2009, στα πλαίσια του 4oυ Συνεδρίου Τμήματος Χειρουργικής Ώμου και
αγκώνος. Αθήνα.

56. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Οστεοσύνθεση καταγμάτων Βραχιονίου με πλάκα
PHP», Ιούνιος 2009, στα πλαίσια του 4oυ Συνεδρίου Τμήματος Χειρουργικής Ώμου και
αγκώνος. Αθήνα.

57. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Arthrocare Skills Lab», τον Ιούλιο του 2009, που
πραγματοποιήθηκε στο University of Kiel, Germany.

58. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Edinburgh International Trauma Symposium and
Instructional Trauma Course», που πραγματοποιήθηκε τον Αύγουστο του 2009 στο
Εδιμβούργο, Σκοτία.

59. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο 2nd Athens Shoulder Course που πραγματοποιήθηκε
στις 7-8 Μαΐου 2010 στην Αθήνα.

60. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Arthrocare Skills Lab», τον Ιούλιο του 2010, που
πραγματοποιήθηκε στο University of Kiel, Germany.

61. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Arthrocare Skills Lab», τον Μάρτιο του 2011, που
πραγματοποιήθηκε στο University of Kiel, Germany.

62. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «AO Masters Course», Πορτομάσο, Μάλτα, Μάιος 2011.
63. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο workshop «Εξελίξεις στην αποκατάσταση αθλητικών

κακώσεων» που έγινε στα πλαίσια του 4ου Πανελληνίου Συνεδρίου ΕΑΕ στο Ρέθυμνο
τον ιούνιο του 2011.



64. Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στο «Arthrocare Skills Lab», τον Σεπτέμβριο του 2011, που
πραγματοποιήθηκε στο University of Bankgog, Thailand.

‍

Διαλέξεις ως προσκεκλημένος ομιλητής σε συνέδρια και επιστημονικές εκδηλώσεις

‍

1. Διάλεξη με θέμα «Θερμική Συρρίκνωση του θυλάκου». 2ο Σεμινάριο Χειρουργικής Ώμου,
Νοέμβριος 2000, Θεσσαλονίκη.

2. Διάλεξη με θέμα «The challenge of Labral pathology». 5th International
Conference-Controversies in Shoulder and Elbow Surgery», Ιούνιος 2001, London, UK.

3. Διάλεξη με θέμα « Θερμική Συρρίκνωση του θυλάκου». 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Ώμου-Αγκώνος, Απρίλιος 2002, Αθήνα.

4. Διάλεξη με θέμα «Η αποκόλληση του άνω τμήματος του επιχειλίου χόνδρου». 3ο Ετήσιο
Συμπόσιο του τμήματος Αρθροσκόπησης & Χειρουργικής Γόνατος, Ιούνιος 2002, Αθήνα.

5. Διάλεξη με θέμα «Elbow Arthroscopy». Apollo Shoulder/Elbow Surgery Symposium,
Σεπτέμβριος 2002, New Delhi, India.

6. Διάλεξη με θέμα «Αρθροσκόπηση αγκώνος. Τεχνική, Πλεονεκτήματα». 58ο Πανελλήνιο
Ορθοπεδικό Συνέδριο, Οκτώβριος 2002, Θεσσαλονίκη.

7. Διάλεξη με θέμα «Shoulder replacement for trauma». The 1st International Training
course on Shoulder and Elbow». Δεκέμβριος 2002, October 6 University, Giza-Egypt.

8. Διάλεξη με θέμα «Rotator Cuff tears, How I treat them». The 1st International Training
course on Shoulder and Elbow». Δεκέμβριος 2002, October 6 University, Giza-Egypt.

9. Διάλεξη με θέμα «Arthroscopic capsular shrinkage-how I do it». The 1st International
Training course on Shoulder and Elbow». Δεκέμβριος 2002, October 6 University,
Giza-Egypt.

10. Διάλεξη με θέμα «Principles of elbow Arthroscopy ».The 1st International Training course
on Shoulder and Elbow». Δεκέμβριος 2002, October 6 University, Giza-Egypt.

11. Διάλεξη με θέμα «Αρθροσκοπική Αποκατάσταση της Άρθρωσης του Ώμου». 4ο
Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής ώμου, Μάρτιος 2003, 401 ΓΣΝΑ.

12. Διάλεξη με θέμα « Anatomy and biomechanics of the elbow in relation to instability». 22
Συνέδριο ΟΤΕΜΑΘ, Μάιος 2003, Χαλκιδική.

13. Διάλεξη με θέμα «Ανοιχτή αντιμετώπιση 1ου εξαρθρώματος του ώμου. Υπάρχει
ένδειξη?» Σεμινάριο τραύματος ώμου και αγκώνα, Ιούνιος 2003, Πανεπιστήμιο Πατρών.

14. Διάλεξη με θέμα «Ανατομία αγκώνα – εμβιομηχανική» Σεμινάριο τραύματος ώμου και
αγκώνα, Ιούνιος 2003, Πανεπιστήμιο Πατρών.

15. Διάλεξη με θέμα «Ολική αρθροπλαστική αγκώνα σε τραυματικές και μετατραυματικές
καταστάσεις» Σεμινάριο τραύματος ώμου και αγκώνα, Ιούνιος 2003, Πανεπιστήμιο
Πατρών.

16. Διάλεξη με θέμα «Προηγμένες Αρθροπλαστικές Αγκώνα, Ώμου και κεφαλής κερκίδος».
Δορυφορικό Συμπόσιο στα πλαίσια του 59ου Πανελληνίου Ορθοπεδικού Συνεδρίου,
Οκτώβριος 2003, Αθήνα.



17. Διάλεξη με θέμα «SLAP lesions and their treatment». Διεθνές Συμπόσιο Αθλητικών
Κακώσεων, Νοέμβριος 2003. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα.

18. Διάλεξη με θέμα « Επιπλοκές προβλήματα αρθροπλαστικών του αγκώνα», Νοέμβριος
2003. Ημερίδα Τμήματος ώμου Αγκώνος, Ασκληπιείο Βούλας.

19. Διάλεξη με θέμα «Fractures proximal humerus-plating», Μάρτιος 2004. Instructional
Course on Shoulder and Elbow Trauma (Current AO Principles and Concepts), Liverpool
Medical Institute, Liverpool.
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